\

We wensen w fijne (eestdagen en een
p‘ww‘ u‘d}. w’mb‘}“‘u NW‘ lg/o

Qp 3endag 7 jouumanie willenw we dit

saumen mel w vierenw mel een Highy T,

GROEPSAPP IN DE STRAAT

Het buurtcontact via WhatsApp blijkt steeds vaker een
belangrijke manier om elkaar te informeren over bijv.
verdachte situaties maar ook voor het op de hoogte blijven
van het wel en wee in de straat. In de buurt Lavendellaan-
Lathyrus werkt de buurt-app al heel goed. De jaarlijkse
barbecue is via de app snel geregeld maar intussen is het
ook de manier om buren uit te nodigen voor een spontane
zomerborrel op straat of een spelletje tijdens Koningsdag.
Dit jaar was een simpel oproepje de start van een spooky
Halloweentocht op dinsdag 31 oktober waarbij wel 20
huisgezinnen meededen. In verschillende straten werd bij
de deelnemende woningen met tuinversiering aangegeven
waar kinderen mochten aanbellen voor een Trick & Treat .
Het was een groot succes en zeker voor herhaling vatbaar.
Zijn er meer straten die op deze manier contact
hebben? Wij zijn benieuwd naar jullie ervaringen!

Koffie(B)uurtje
elke eerste maandagavond van de maaijid
Gezellig avondje maandag 4 december

om 19.30 u in de Hijskraan
Voor vragen, aanbod of info over de wijk.

Thema: DE ZORGVERZEKERING
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KENNEN EN GEKEND WORDEN

Het lijken wel cadeautjes die we uitdelen en waarmee we
iemand weer zo blij mee kunnen maken.

Het overkomt Nelleke, na een lastige periode met
rugproblemen besluit zij om mee te gaan te doen met het
volksdansen in de Hijskraan op dinsdagmorgen. Dat doet
ze met veel plezier en de beweging doet haar goed.
Tegelijkertijd hoort ze over de Taalgroep en biedt aan om
met haar onderwijs achtergrond kinderen te helpen met
de Nederlandse taal. Via de Talentenbank komt ze in
contact met een Syrisch gezin met drie kinderen en
sindsdien gaat ze daar wekelijks naar toe en het plezier is
wederzijds, het omgaan met de kinderen maakt Nelleke
blij en de kinderen leren veel van haar over taal maar ook
over onze cultuur. Ontmoeting met bewoners in de wijk is
voor haar zo waardevol dat ze ook bij het Ouder-kind Café
op donderdagmorgen is gaan kennismaken en heeft
aangeboden om te helpen met gezelligheid en
gastvrijheid. Hier ontmoet ze ook wederzijdse kennissen
en dat geeft ook een gevoel ‘erbij te horen’. Spontaan sluit
ze aan met een goede bekende bij de Buurtlunch op
dinsdag. Omdat koken ook haar hobby is biedt ze aan om
mee te helpen met kookactiviteiten.

“lk vind het prettig dat ik via Accent kennis heb gemaakt
met enkele activiteiten bij de Hijskraan en hoop ook een
bijdrage te kunnen leveren” aldus Nelleke
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Ook kunt u ons volgen via Facebook:
https://www.facebook.com/hetgegraaf/ [i Info@hetgegraalnl

Buurthuis De Hijskraan
Seringenstraat 2
5552NL Valkenswaard
06 - 538 00 850

www.hetgegraaf.nl
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A\ HOEIIMANS Assurantiebemiddeling

De zorgverzekering.

Er zijn leukere dingen, maar als het vuurwerk straks
eenmaal de lucht in gaat, zit u er weer een heel jaar aan
vast. Of zegt u: "ik zit al mijn hele leven bij CZ en dat laat ik
maar zo?" Heeft u een tandartsverzekering? Heeft u
dezelfde aanvullende verzekering als uw partner? Als het
antwoord op één van deze vragen 'ja' is, dan bent u
misschien wel onnodig duur uit. Maandag 4 december
komt bij het Koffie(b)uurtje iemand van Hoeijmans
Assurantiebemiddeling kort uitleggen waar u op moet
letten bij de keuze voor een zorgpolis.
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GOEDVOORBEELD :

“Ik hoop dat mensen door mijn
verhaal het ook gaan doen”

Cynthia, 33 jaar, werd op haar 19 moeder. Inmiddels heeft
ze drie kinderen van zes, elf en dertien jaar oud. Ze heeft
haar VMBO afgerond op de groenschool en deed hier
dierhouderij. Hierna heeft ze Zorg & Welzijn gedaan op het
MBO. Vanaf 2013 woont Cynthia in de wijk Het Gegraaf. Ze
werkte in deze tijd bij Center Parcs. Hierna ging ze als flexer
aan de slag in de functie van zorghulp bij Valkenhof en
besloot uiteindelijk dat ze toch iets anders wilde en ging
weer studeren. Dit deed ze thuis online via LOI. Ze deed de
opleiding tot Helpende. Deze studie duurt oorspronkelijk
twee jaar, maar Cynthia heeft het afgemaakt in iets meer
dan één jaar. Tijdens haar studie bleef ze werken, want ze
had natuurlijk nog steeds een inkomen nodig. Daarnaast
moest 480 uur stagelopen en deze stageplek ook zelf
zoeken. Ze kwam uiteindelijk bij Eeckenrhode in Waalre uit
en werkt hier nu als Helpende..

Zo blijkt dat met goede wil en doorzettingskracht
het altijd mogelijk is om te bereiken wat je graag
wil.

Stage in je eigen wijk!
Stagiaire Jeslin van de opleiding Social Work Fontys
Eindhoven was de afgelopen weken een paar keer
aanwezig in het buurthuis. In het 1¢jaar meelopen
met een beroepskracht geeft een goed beeld van
het toekomstige werkveld. Al eerder hadden we
een groep studenten van de pedagogiek opleiding
die maakte voor ons een super leuk filmpje over
ons programma. En ook vanuit de WereDi hebben
we al paar keer super goede stagiaires gehad.
Woon jij in de wijk en ben je op zoek naar een
stageplek, weet dan dat er veel bedrijven zijn in je
eigen buurt. Wij vinden het super leuk en leren ook
telkens weer van een jonge frisse blik op de gang
van zaken.

Lieneke heeft ook het label ‘erkend leerbedrijf’ dus
ook alle studerenden van het MBO sociaal werk zijn
van harte welkom. Meer weten of hulp nodig neem
dan contact op met Lieneke via 06-52174910

Langer thuis wonen

Dat is wat we telkens horen en zien om ons heen.
Een thema waar we ook vanuit ons programma
natuurlijk een bijdrage aan leveren vanuit de
Talentenbank, metonze Helpende Handjes en met
tal van super mooie activiteiten dichtbij huis in het
mooie buurthuis de Hijskraan.

Ook in onze wijk werken vast mensen die een
bijdrage leveren om ‘het langer thuis wonen’
mogelijk te maken. Wij komen graag in contact
met deze vrijwilligers, bedrijven, ondernemers
ZZP’ers om te horen hoe we de krachten kunnen
bundelen. Stuur dan een mailtje richting
talentenbank@hetgegraaf.nl
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